
 

                                                                                  УТВЕРЖДАЮ: 
                                                                                  Заведующий МБДОУ  
                                                                                   детского сада комбинирован-           
                                                                                  ного вида № 14 

__________/И.Г.Нагорная/ 
 
 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ НАСТАВНИКА 

старшего воспитателя Куликовой С.С. 
с молодым специалистом  инструктором по физической культуры 

Сурхаевой М.Н. 
на 2023 -2024 учебный год 

Цель: Формирование у молодого специалиста профессиональных умений и 
навыков для успешного применения на практике. 
Задачи: 
1. Привить молодому специалисту интерес к педагогической деятельности. 
2. Ускорить процесс профессионального становления молодого 
специалиста, развить его способности качественно выполнять возложенные 
на него обязанности по занимаемой должности. 
3. Создать условия для формирования индивидуального стиля творческой 
деятельности молодого педагога. 
4. Развивать потребности и мотивации в непрерывном самообразовании. 
5. Способствовать успешной адаптации молодого специалиста к 
коллективной педагогической культуре, правилам поведения в 
образовательном учреждении. 

№ 
п\п 

Содержание 
деятельности 

Сроки  Ответственные  Документация  

1.  Знакомство с 
нормативно – 
правовой базой 
учреждения: - 
изучение целей и 
задач годового 
плана; 
программами 
ДОУ. 
 

сентябрь  Наставник 
Куликова С.С.; 
наставляемый 
Сурхаева М.Н. 

Годовой план 
на текущий 23-24 
уч.год 
ОПДО  
 



2. Консультация 
«Обязанности 
инструктора по 
фк». 
 

 Наставник 
Куликова С.С.; 
наставляемый 
Сурхаева М.Н. 

Должностная 
инструкция  
инструктора по фк. 

3. Мониторинг физ. 
подготовленности: 
изучение форм и 
способов 
проведения 
мониторинга. 

 Наставник 
Куликова С.С.; 
наставляемый 
Сурхаева М.Н. 

Формы таблиц для 
проведения 
мониторинга физ. 
подготовленности 

4. «Документация 
инструктора по 
фк» 
 

 Наставник 
Куликова С.С.; 
наставляемый 
Сурхаева М.Н. 

-Примерная 
циклограмма работы 
инструктора по фк 
-Форма примерного 
годового плана 
работы инструктора 
по фк 
-Форма написания 
календарного плана 
-график 
посещаемости 
- диаграммы по 
результатам 
диагностики на 
начало учебного года
-анализы и выводы по 
результатам 
диагностики на 
начало уч.года 
- списки с указанием 
мед групп и групп 
для занятий по 
физической культуре



5. Оформление и 
ведение 
документации  
(познакомиться с 
документацией 
молодого 
специалиста - 
инструктора по 
ФК, обсудить 
существующие 
проблемы, дать 
рекомендации по 
ведению 
документации) 

октябрь Наставник 
Куликова С.С.; 
наставляемый 
Сурхаева М.Н. 

Заполненная 
инструктором по фк 
документация: 
циклограмма работы 
инструктора по фк; 
-годовой план работы 
инструктора по фк; 
- календарный план; 
-график 
посещаемости;; 
- диаграммы по 
результатам 
диагностики на 
начало учебного года;
-анализы и выводы по 
результатам 
диагностики на 
начало уч.года; 
- списки с указанием 
мед групп и групп 
для занятий по 
физической культуре;
-календарный план 
воспитательной 
работы по физ. 
воспитанию – 
праздники и 
развлечения). 

6.  Оказание 
практической 
помощи 
Посещение 
наставником ОД 
(занятий по 
физической 
культуре) с целью 
выявления 
профессиональных 
затруднений и 
совместное 
определение путей 
их устранения. 

октябрь  Наставник ст.восп. 
Куликова С.С.; 
наставляемый 
Сурхаева М.Н. 

Карты анализа физ. 
занятий 



7.  Контроль за пед. 
процессом 
(знакомимся с 
картами анализа) 

октябрь  Наставник 
Куликова С.С.; 
наставляемый 
Сурхаева М.Н. 

Карты анализа 
-Физ занятий; 
-УГ, гимнастик после 
сна; 
-подвижных игр; 
-прогулок; 
-анализ 
перспективного и 
календарного 
планирования групп 

 

8. Пед.час 
«Оформление 
книги здоровья» 

октябрь Наставник 
Куликова С.С.; 
наставляемый 
Сурхаева М.Н. 

Заполненные 
инструктором е 
карты анализа по 
результатам проверки 
книг здоровья по 
группам. 

9. Консультация 
«Формы работы с 
родителями по 
физическому 
воспитанию» 

ноябрь Наставник 
Куликова С.С.; 
наставляемый 
Сурхаева М.Н. 

 доклад 

10. Консультация 
«Формы работы с 
педагогами по 
физическому 
воспитанию» 

декабрь Наставник 
Куликова С.С.; 
наставляемый 
Сурхаева М.Н. 

Доклад 

11. Контроль за 
педагогическим 
процессом по 
физическому 
воспитанию и 
развитию детей. 

январь Наставник 
Куликова С.С.; 
наставляемый 
Сурхаева М.Н. 

Отчет инструктора по 
фк (предоставление 
заполненных 
документов – карты 
анализа по 
результатам  
посещения 
физ.занятий на 
воздухе, гимнастик 
после сна, прогулок 
по разделу «Физ 
воспитание», 
подвижных игр) 



12. Консультация 
«Страница 
инструктора по фк 
на сайте ДОУ и в 
социальной сети 
интернет» 

февраль Наставник 
Куликова С.С. 
Наставляемый 
Сурхаева М.Н. 

Отчет инструктора по 
фк о выставленном 
материале на сайте 
ДОУ и в социальной 
сети работников 
образования». 

13. Работе по теме 
самообразования 

март Наставник 
Куликова С.С. 
Наставляемый 
Сурхаева М.Н. 

Отчет инструктора по 
фк  за первое 
полугодие  по теме 
самообразования  

14. Предоставление 
результатов 
работы по 
результатам 
диагностики по 
физической 
подготовленности 
за прошлый 
учебный год для 
оформления 
публичного  
доклада. 

15 
апреля 

Наставляемый 
Сурхаева М.Н. 

Общая диаграмма 
роста показателей 
физической 
подготовленности за 
прошлый учебный 
год. 

15. Предоставление 
результатов 
работы по 
результатам 
диагностики по 
физической 
подготовленности 
за 2023-2024 
учебный год 

20 мая Наставляемый 
Сурхаева М.Н. 

Общая диаграмма 
роста показателей 
физической 
подготовленности за 
2023-2024 учебный 
год. 

16. Отчет о 
проделанной 
работе  

май Наставник 
Куликова С.С. 

Отчет наставника о 
проделанной работе 
по индивидуальному 
плану  

 

Наставник   ___________/Куликова С.С./ 

Наставляемый __________/Сурхаева М.Н./ 
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