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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ НАСТАВНИКА 

Воспитателя Пермяковой М.В. с молодым специалистом воспитателем 

Гнутовой О.Н. 

на 2023– 2024 учебный год 

 

Цель работы: развитие профессиональных умений и навыков 

молодого специалиста 

 

Задачи: 

1. Оказание методической помощи молодому специалисту в повышении 
уровня организации воспитательно-образовательной деятельности. 

2. Изучение нормативно-правовой документации; 

помощь в ведении документации воспитателя (перспективный и 
календарный план воспитательно-образовательной работы, план 
по самообразованию, мониторинг и т.д.); 

3. Применение форм и методов в работе с детьми старшей группы; 

организация ОД, помощь в постановке целей и задач; 

4. Использование здоровьесберегающих технологий во время ОД и 
других режимных моментах; 

5. Механизм использования дидактического и наглядного материала; 

6. Углубленное изучение инновационных технологий; 

7. Общие вопросы организации работы с родителями. 

 



№  Содержание работы  Форма 
проведения 

Сроки 
проведени
я 

Документация  Ответственны
е 

1  Помощь в 
изучении ФОП. 

Выявление знаний 
и затруднений 
у молодого 
педагога в 
процессе 
воспитательно-
образовательной 
деятельности в 
начале года. 

Оказание помощи 
в 
организации работ
ы с документацией. 

Мониторинг   
детского  развития. 

 
 

Знакомство с  
ФОП 
 
Анкетирование 
 
Посещение 
молодым 
специалистом 
ОД у наставника 
(1 раз в неделю). 
 
 
 
 
 
 
Консультации и 
ответы на 
интересующие 
вопрос 
 
 

Сентябрь   Перспективный 
план на текущий 
год. 
 Программа 
воспитания 
группы на 2023-
2024г. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Мониторинг по 
пяти 
образовательны
м областям 

Пермякова 
М.В.‐ 
наставник 
Гнутова О.Н.‐ 
наставляемый 

2  Изучение методики 
проведения ОД по 
всем 
образовательным 
областям, 
эффективное 
использование 
дидактического 
материала в работе. 

Оказание 
помощи в 
организации 
работы. Подбор 
диагностическог
о материала. 
Посещение 
наставником ОД 
молодого 
специалиста (1 
раз в неделю).

Октябрь  Конспекты ОД 
Дидактические 
материалы. 

Пермякова 
М.В.‐ 
наставник 
Гнутова О.Н.‐ 
наставляемый 

3  Ознакомление с 
планом работы с 
родителями, 
оформление 
наглядной 
информации для 
родителей. Помощь 
в проведении 
родительского 
собрания 

Родительское 
собрание 

Консультация и 
помощь в 
составлении 
плана работы с 
родителями, 
подбор 
материала для 
родителей. 

Помощь в 
организации и 
проведении 
собрания

ноябрь  Перспективный 
план работы с 
родителями. 
Протокол 
родительского 
собрания 

Пермякова 
М.В.‐ 
наставник 
Гнутова О.Н.‐ 
наставляемый 

4  Использование в 
работе проектов 
Проектная 
деятельность с

Помощь в 
разработке 
долгосрочного 
проекта по 

декабрь    Пермякова 
М.В.‐ 
наставник 
Гнутова О.Н.‐ 



детьми  выбору 
наставляемого 

наставляемый 

5  Использование 
современных 
Педтехнологий в 
образовательной 
деятельности.  
 
Анализ 
педагогических 
ситуаций и методов 
организации 
индивидуальной 
работы с детьми. 
 
 

Консультация
«Новые 
педтехнологии», 
обмен опытом, 
помощь 
наставника 
Составление 
плана 
индивидуальной 
работы с детьми. 
Наблюдение за 
совместной 
игровой 
деятельностью 
молодого 
педагога с 
детьми, 
обсуждение

январь    Пермякова 
М.В.‐ 
наставник 
Гнутова О.Н.‐ 
наставляемый 

6  « Выступления на 
РМО» 

Обсуждение и 
консультировани
е молодого 
педагога по этой 
теме 

Февраль  Архивные 
доклады 
наставляемого 

Пермякова 
М.В.‐ 
наставник 
Гнутова О.Н.‐ 
наставляемый 

7  Обогащение 
развивающей 
среды согласно 
возрастной группе 

Анализ 
развивающей 
среды с 
требованием 
ФОП 

Консультация и 
ответы на 
интересующие 
вопросы.

Март    Пермякова 
М.В.‐ 
наставник 
Гнутова О.Н.‐ 
наставляемый 

8  Подготовка к 
летне-
оздоровительному 
периоду. 

 

Консультация и 
ответы на 
интересующие 
вопросы, 
оказание 
помощи.  
 

Апрель    Пермякова 
М.В.‐ 
наставник 
Гнутова О.Н.‐ 
наставляемый 

9  Мониторинг на 
конец учебного 
года 

 

Самоанализ 
молодого 
педагога. 
Мониторинг по 
пяти 
образовательным 
областям 
 

май  Анкета по 
итогам года 
Индивидуальны
е карты 
развития 
 

Пермякова 
М.В.‐ 
наставник 
Гнутова О.Н.‐ 
наставляемый 

1
0 

Отчет наставника о 
проделанной 

Анализ 
проведенной 

май  Отчет о 
проделанной 

Пермякова 
М.В.‐ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

работе по 
индивидуальному 
плану. 

работы  работе  наставник 
Гнутова О.Н.‐ 
наставляемый 

 

Наставник __________ Пермякова М.В. 
Наставляемый __________ Гнутова О.Н. 
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