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1-s1 Henens
TMpuem nuuwm HaunmenoBanue 011012 Bec 0J1oa InieBblie BelecTBa HA MOPIHIO OuepreTuyeckasi | Ne penentypbl
Beaxkn Kupbl Yraesoasl [LCHHOCTD

Jenn 1

3aBTpak Kaina Bsi3kast pucoBasi MOJIOYHAS 150 4.84 5,57 21,38 155,94 173
Yaii ¢ caxapom 180 - 0,01 5,98 23,94 113
X1e0 MIIEHUYHBIN CO CIIMBOYHBIM 25/5 1,94 3,85 12,49 89,55 16
MAacJIoM

Hroro 3a 3aBTpak 7,53 9,43 39,85 269,43

Bropoii 3aBTpak Cok ¢pyKTOBBIHf BOCCTAaHOBIICHHBIT 150 0,75 - 17,55 70,5 12
OCBETJIEHHBIN C caxapom
MIPOMBIIIUICHHOTO ITPOM3BOCTBA

Hroro 3a BTopoii 0,75 - 17,55 70,5

3aBTpaK

Ooex Hapeska u3 cBeXXUX OTypIIOB 30 0,24 0,03 0,46 3,9 5
Cymn ropoxoBbIit 150 3,24 2,22 13,11 83,84 21
Kamycra tymenas 110 2,15 5,39 6,35 82,91 29
3pa3bl MACHBIC (TOBSIAMHA) C STAIIOM 60 20,26 20,51 6,01 288,18 126
Komnor u3 cBexux GppyKToB 150 0,1 0,1 8,52 36,16 39
(s16710KM)
Xi1e0 HIIeHUYHBIN 20 1,52 0,18 9,94 45,2 4
Xneb prkaHon 30 2,31 0,42 11,31 60,3 6

HToro 3a o0ex 29,5 28,86 55,7 600,49

Hoaauuk JleHuBBIE BAPEHUKH CO CIMBOYHBIM 130 16,4 10,13 32,43 286,15 129
MAacIJIOM U caxapom
Psoxenka 2,5% 180 5,22 45 7,56 97,2 125

HToro 3a moJaaHuK 21,62 14,63 39,99 383,7

Hroro 3a n1eHn 59,4 52,92 153,09 13,24,12




Ipuem numu HaunmenoBanue 011012 Bec 01012 IInimesBbie BelecTsa Ha MOPUMIO JHeprernyeckasi | Ne peuentypbl
Beakn Kupsi YriaeBoasbl IEHHOCTE

Jenb 2

3aBTpak Kama Bsaskasgs MonouHas ¢ xjonbsaMu | 150 5,51 5,92 19,55 158,79 93
oBCsiHbIMU «I'epKkynecy
Kakao ¢ Mmooxom 180 3,42 2,89 11,38 86,06 22
X11e0 MIIEHUYHBIN CO CIIUBOYHBIM 25/5/8 3,79 6,71 12,47 123,02 72
MAcCJIOM U TBEPJIBIM CHIPOM

HToro 3a 3aBTpak 12,72 15,52 434 367,87

Bropoii 3aBTpak S16710K0 CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 5

Hroro 3a BTOpOIi 0,4 0,4 9,8 47,0

3aBTpaK

Ooen Hapeska u3 CB&XHUX MOMHUIOD 30 0,33 0,03 0,48 3,9 14
CBEKOJIBHUK CO CMETaHOMI 150/8 2,28 3,71 10,61 91,46 34
3ariekaHKa BEpMHUIIIEIEBas C 160 19,96 20,53 18,72 485,17 70
OTBAPHBIM MSCOM TOBSIMHEI
Kucenb 11010BO-T0AHbBII 150 - - 16,5 55,0 71
X1e0 MIIeHnYHbIN 20 1,52 0,18 9,94 45,2 4
X71e0 pkaHou 15 1,15 0,21 5,65 30,15 6

Hroro 3a 00en 25,24 24,66 61,9 710,88

Toaauuk Butouku peIOHBIC(MHUHTAN C/M) 60 11,29 3,74 7,49 108,39 31
OBoIy TylIeHbIe 110 2,72 4,6 16,23 115,44 141
X7eb prraHoM 15 1,15 0,21 5,65 30,15 6
Yaii c caxapom 180 - - 5,98 23,94 113

HTOro 3a noJaHuK 15,16 8,55 35,35 277,92

Hroro 3a genp 53,52 49,13 150,45 1403,67




Ipuem numu HanmenoBanue 011012 Bec 011012 IInimesBbie BelecTsa Ha MOPUMIO JHeprernyeckasi | Ne peuentypbl
Beakn Kupsi YriaeBoasbl IEHHOCTE

Jenb 3

3aBTpak Kama saneBast MomouHas co 150 5,29 5,62 20,09 152,94 99
CJIMBOYHBIM MACJIOM
Ko elinblii HAMTOK C MOJIOKOM 180 3,16 2,77 11,07 82,59 45
X1e0 MIIEHUYHBIN CO CIIUBOYHBIM 25/5 1,94 3,85 12,49 89,55 16
MAacJoM

Hroro 3a 3aBTpak 10,39 12,24 43,65 325,08

Bropoii 3aBTpak Cok (pyKTOBBIH BOCCTAHOBJICHHBIN 150 0,75 - 17,55 70,5 12
OCBETJIEHHBIH C caxapoM
MTPOMBIIIIIEHHOTO IIPOMU3BOICTBA

Hroro 3a BTOpOIi 0,75 - 17,55 70,5

3aBTPaK

Ooex Wkpa cBekosbHas 30 0,47 2,04 2,79 31,38 150
Cyn kapTodeabHbIN ¢ KIeIKaMU 150 5,66 6,85 21,23 167,65 37
Kama rpeuneBas pacceimgaras co 110 3,8 3,16 17,17 112,23 186
CIIMBOYHEIM MacCIOM
['ymstiin 3 msica oTBapHO# roBaauHsl | 60 13,96 17,32 4,01 218,89 50
Komnor u3 cBexux GppykToB 150 0,1 0,1 8,52 36,16 39
(s16710K M)
Xi1e0 nIIeHUYHBIN 20 1,52 0,18 9,94 45,2 4
X7eb prraHoMi 20 1,54 0,28 7,54 40,2 6

Hroro 3a odex 27,05 29,93 71,2 651,71

Hoaguuk 3amekaHka kapTodenpHas ¢ medeHpo | 160 22,03 9,05 18,83 240,93 100
(roBsimmHA)
Yaii ¢ caxapom 180 - - 4,99 19,95 113
[Teyenbe NpOMBILLIEHHOTO 15 1,12 1,76 11,23 62,56 45
MPOU3BOJICTBA

HToro 3a moJaaHuK 23,15 10,82 35,05 323,44

Hroro 3a 1enp 61,34 52,99 167,45 1370,73




Ipuem numu HanmenoBanue 011012 Bec 01012 IInimesBbie BelecTsa Ha MOPUMIO JHeprernyeckasi | Ne peuentypbl
Beakn Kupsi YriaeBoasbl IEHHOCTE

Jennb 4

3aBTpak Kaina Bsizkast monounas «Jlpyx06a» 150 472 5,64 17,31 139,74 84
Kakao ¢ Mmooxom 180 3,42 2,89 11,38 86,06 22
X1e0 MIIEHUYHBIA CO CIIUBOYHBIM 25/5/8 3,79 6,71 12,47 123,02 72
MAcCJIOM M TBEPJIBIM CHIPOM

HToro 3a 3aBTpak 11,93 15,24 41,16 348,82

Bropoii 3aBTpak S16710K0 CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 5

Hroro 3a BTOpOIi 0,4 0,4 9,8 47,0

3aBTpaK

Ooexn Hkpa xabaukoBasi IPOMBIIILICHHOTO 30 0,57 2,67 2,31 35,7 54
MTPOM3BOJICTBA
Bopr co cBexeit kammycToi u 150/8 1,67 3,69 9,61 77,55 60
CMETaHOM
KaprodensHoe mrope 110 2,75 2,9 20,94 116,33 82
Kotera u3 msca KypHibl 60 13,95 4,22 5,89 116,06 95
Komnor u3 cyxodhpykroB 150 0,39 0,08 14,9 59,59 40
X1e0 MIIeHnYHbIN 15 0,57 0,07 3,73 16,95 4
X71e0 pkaHou 25 1,93 0,35 9,43 50,25 6

Hroro 3a 00en 21,83 13,98 66,81 472,43

Hoaguuk TBopokHAs 3alleKaHKa C M3I0MOM U 130/20 14,31 11,52 31,5 271,94 17
MTOBHITIOM ()PYKTOBBIM
Kedup 2,5% 180 5,22 45 7,2 95,4 10

HToro 3a noJaaHuK 19,53 16,02 38,7 367,34

Hroro 3a genp 53,69 45,64 156,47 1235,59




Ipuem numu HaunmenoBanue 011012 Bec 011012 IMuneBbie BenecTBa HA MOPUMIO JHeprernyeckasi | Ne peuentypbl
Beakn Kupsi YriaeBoasbl IEHHOCTE

Hennb S

3aBTpak Kaa Bsa3kass ManHas MoJIOYHAs 150 5,34 5,57 20,87 155,94 88
Ko elinblii HAMTOK C MOJIOKOM 180 3,16 2,77 11,07 82,59 45
Xi1e0 NIIEHUYHBIA CO CIUBOYHBIM 25/5 1,94 3,85 12,49 89,55 16
MAacJoM

HToro 3a 3aBTpak 10,44 12,19 44,43 328,08

BTtopoii 3aBTpak Cok (pyKTOBBIH BOCCTAHOBJICHHBIN 150 0,75 - 17,55 70,5 12
OCBETJIEHHBII C caxapoM
MTPOMBIIIIIEHHOTO IIPOU3BOJICTBA

Hroro 3a BTOpOIi 0,75 - 17,55 70,5

3aBTPaK

Ooen Hapeska u3 CB&XHX Or'ypiioB 30 0,24 0,03 0,46 3,9 15
Cyn kapTodeabHbIN ¢ MSICHBIMH 150/30 8,75 10,86 9,85 170,19 51
(roBsimmHAa) hprKageITbKaMu
2Kapxoe no-nomamsemy 160 13,59 4,03 15,87 150,65 57
Komnor u3 cBexux GppykToB 150 0,1 0,1 8,52 36,16 39
(s16710K M)
X1e0 MIeHnYHbIN 10 0,76 0,09 4,97 22,6 70
X7eb prraHoMi 20 1,54 0,28 7,54 40,2 6

Hroro 3a odex 24,98 15,39 47,21 423,7

Hoaguuk OMJIET ¢ 3eTTeHBIM TOPOIITKOM 130 11,95 11,92 3,67 170,02 120
Yaii ¢ caxapom 180 180 - - 5,98 23,94 113
Xneb prkaHon 10 0,77 0,14 5,65 20,1 6

HToro 3a moJaaHuK 12,72 12,06 15,3 214,06

Hroro 3a genp 48,89 39,64 124,49 1036,34




2-91 HeJeJas

Tpuem nuuwm HaunmenoBanue 011012 Bec 0J1o1a IuieBblie BenecTBa HA MOPIHIO OHepreTuyeckasi | Ne penentypbl
Beaxkn Kupbl Yraesoasl [LCHHOCTD

Jdenn 6

3aBTpak MakapoHbI OTBapHbIC CO CIMBOUHBIM | 110 3.8 3,16 17,17 112,23 75
MAacJoM
Siio oTBapHOE KypHHOE 40 50,1 4,6 0,3 63,0 205
KabaukoBas ukpa mpOMBIILICHHOTO 30 0,57 2,67 2,31 35,7 19
MTPOM3BOJICTBA
UYaii ¢ caxapom 180 - - 5,98 23,94 113
X1e0 MIIEHUYHBIN €O CIIUBOYHBIM 25/5 1,94 3,85 12,49 89,55 16
MAacJIoM
X71e0 prkaHoM 10 0,77 0,14 5,65 20,1 6

HTroro 3a 3aBTpak 57,18 14,42 43,9 344,52

Bropoii 3aBTpak S1610K0 CBEXEe 100 0,4 0,4 9,8 47,0 5

Hroro 3a BTOpoOii 0,4 0,4 9,8 47,0

3aBTpaK

Oben Hkpa MmopkoBHas 30 0,37 2,03 1,99 28,02 75
Cyn oBomtHOH 150 1,96 5,28 9,35 90,1 39
KaprodenpHoe mmope 110 2,75 2,9 20,94 116,33 29
butouku MscHBIE (TOBSIAMHA) 60 15,17 14,47 5,69 212,16 13
Komnor n3 cyxodhpykToB 150 0,39 0,08 14,9 59,59 40
Xi1e0 NIIeHUYHBIN 10 0,76 0,09 4,97 22,6 70
Xneb prkaHon 30 2,31 0,42 11,31 60,3 6

Hroro 3a 00ex 23,71 25,27 69,15 589,1

Hoaauuk CBIpHUKYU TBOPOXKHBIE C IIOBHUIJIOM 130/20 16,44 9,98 38,19 316,54 64
(bpyKTOBBIM
Psoxenka 2,5% 180 5,22 45 7,56 97,2 125

HToro 3a moaaHuK 21,66 36,14 45,75 413,74

Hroro 3a 1enp 102,95 76,23 168,6 1394,36




Ipuem numu HanmenoBanue 011012 Bec 01012 IInimesBbie BelecTsa Ha MOPUMIO JHeprernyeckasi | Ne peuentypbl
Beakn Kupsi YriaeBoasbl IEHHOCTE

Henn 7

3aBTpak Kama rpeuneBas MomouHast xunkas | 150 5,68 5,92 19,59 156,21 170
Ko elinblii HAMTOK C MOJIOKOM 180 3,16 2,77 11,07 82,59 45
X1e0 MIIEHUYHBIN CO CIIUBOYHBIM 25/5/8 3,79 6,71 12,47 123,02 72
MAacJIOM U TBEPJBIM CBIPOM

Hroro 3a 3aBTpak 12,63 15,4 43,13 361,82

BTtopoii 3aBTpak Cok (pyKTOBBIH BOCCTAHOBJICHHBIN 150 0,75 - 17,55 70,5 12
OCBETJIEHHBII C caxapoM
MTPOMBIIIIIEHHOTO IIPOU3BOJICTBA

Hroro 3a BTOpOIi 0,75 - 17,55 70,5

3aBTPaK

Ooen Hapeska u3 CB&XHUX MOMHUIOD 30 0,33 0,03 0,48 3,9 14
[ITu co cBexeii kammycroii U cmeranoii | 150/8 1,81 6,01 9,47 96,24 56
[1710B ¢ OTBapHBIM MSICOM TOBSIIUHEI 160 15,36 16,69 24,51 300,0 430
Komnor u3 cBexux ¢ppyKkToB 150 0,1 0,1 8,52 36,16 39
(s16710K M)
X1e0 MIeHnYHbIN 15 0,57 0,07 3,73 16,95 4
X71e0 pkaHou 25 1,93 0,35 9,43 50,25 6

Hroro 3a odex 20,1 23,25 56,14 503,5

Hoagauk Kamycra tymenas 110 2,15 5,39 6,35 82,91 190
Kornera peionast (MUHTaN ¢/M) 60 11,29 3,74 7,49 108,39 134
Yaii c caxapom 180 - 0,01 5,98 23,94 113
Xneb prkaHon 15 1,15 0,21 5,65 30,15 6

HToro 3a moJaaHuK 14,59 9,35 25,47 245,39

Hroro 3a genp 48,07 48,0 142,29 1181,21




Tpuem nuuwm HaumenoBanue 0,1101a Bec 611012 IuieBblie BenecTBa HA MOPIUHIO OHepreTuyeckasi | Ne penentypbl
Beaxkn Kupbl Yraesoasl [LCHHOCTD

Jenn 8

3aBTpak Kama Bsaskasgs MonouHas ¢ xjonbaMu | 150 5,51 5,92 19,55 158,79 93
oBcsHbIMU «I'epKyiiecy
Kakao ¢ Mojokom 180 3,42 2,89 11,38 86,06 22
X1e0 MIIEHUYHBIN CO CIIUBOYHBIM 25/5 1,94 3,85 12,49 89,55 16
MacjioM

HToro 3a 3aBTpak 10,87 12,66 43,42 334,4

Bropoii 3aBTpax S16710K0 CBEX)EE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 5

Hroro 3a BTOpOIi 0,4 0,4 9,8 47,0

3aBTPaK

Ooen Hapeska u3 CB&XHX Or'ypiioB 30 0,24 0,03 0,46 3,9 15
Cyn xapTodenbHbId ¢ (haconpio 150 1,04 3,07 8,05 62,68 30
KOHCEPBUPOBAHHOM
Tymenas cBexia 110 1,91 2,14 11,22 71,66 302
[ IauTens MICHOH (TOBSITUHA) 60 14,16 14,46 5,7 212,16 161
Kucenp u3 cyxoppykTos 150 0,4 0,08 18,83 75,24 72
Xi1e0 nIIeHUYHBIN 15 0,57 0,07 3,73 16,95 4
X7eb prraHoMi 25 1,93 0,35 9,43 50,25 6

Hroro 3a odex 20,25 20,2 48,91 492,84

Hoaauuk JlanmmeBHUK TBOPOXKHBIN ¢ moBuioM | 130/20 18,08 13,68 26,12 296,59 84
(pyKTOBBIM
Kebup 2,5% 180 5,22 4,5 7,2 95,4 10

HToro 3a moJaaHuK 23,3 18,18 33,32 391,99

Hroro 3a neHn 54,82 51,44 135,45 1266,23




ITpuem nmuim HaumenoBanmne 0sr01a Bec 011012 ITuieBble BeecTBa HA MOPLUUIO JHeprernyeckas | Ne penentypsl
Beakn Kupsi YriaeBoasbl IEHHOCTE

Jenn 9

3aBTpak Kama niednast Moio4yHas Kuakas 150 5,51 5,92 20,26 157,29 96
Ko elinblii HAMTOK C MOJIOKOM 180 3,16 2,77 11,07 82,59 45
X1e0 MIIEHUYHBIA CO CIIUBOYHBIM 25/5/8 3,79 6,71 12,47 123,02 72
MAcCJIOM M TBEPJIBIM CBHIPOM

Hroro 3a 3aBTpak 12,46 15,4 43,8 363,08

BTtopoii 3aBTpak Cok (pyKTOBBIH BOCCTAHOBJICHHBIN 150 0,75 - 17,55 70,5 12
OCBETJIEHHBIH C caxapoM
MTPOMBIIIIIEHHOTO MPOU3BOJICTBA

Hroro 3a BTOpOIi 0,75 - 17,55 70,5

3aBTPaK

Ooen Hapeska u3 CB&XHUX OMHUIOD 30 0,33 0,03 0,48 3,9 14
Bopi co cBexeit kammycroit u 150/8 1,67 3,69 9,61 77,55 60
CMETaHOM
KaprodenbHoe mope 110 2,75 2,9 20,94 116,33 29
['ymsiin 13 oTBapHOTO Msica KYPHIIBI 60 12,19 3,98 19,7 92,7 79
Komrmor u3 cBexxux GpyKkToB 150 0,1 0,1 8,52 36,16 39
(s16710K M)
X1e0 MIeHnYHbIN 15 0,57 0,07 3,73 16,95 4
X71e0 pkaHou 25 1,93 0,35 9,43 50,25 6

Hroro 3a odex 19,54 11,12 72,41 393,84

Hoaguuk 3arekaHKa u3 IeYCHH C PHCOM 170 21,28 28,09 12,2 222,79 294
Yaii c caxapom 180 - - 4,99 19,95 113
[TeueHbe MPOMBIIIIIICHHOTO 15 1,12 1,77 11,23 62,56 72
MPOM3BOJICTBA

HToro 3a moJaaHuK 22,4 29,86 28,42 305,3

Hroro 3a genp 55,15 56,38 162,18 1132,72




Tpuem nuuwm HaumenoBanue 0,1101a Bec 611012 InieBbie BenecTBa HA MOPIUIO OHepreTuyeckasi | Ne penentypbl
Beaxkn Kupbl Yraesoasl [LCHHOCTD

Henn 10

3aBTpak Kama nimennunas MosouHas sxuakas | 150 6,19 5,57 20,78 156,24 91
Kakao ¢ Mojokom 180 3,42 2,89 11,38 86,06 22
X1e0 MIIEHUYHBIN CO CIIUBOYHBIM 25/5 1,94 3,85 12,49 89,55 16
MAacIIOM

Hroro 3a 3aBTpak 11,55 12,31 44,65 331,85

Bropoii 3aBTpax S16710K0 cBE)KEE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 5

Hroro 3a BTOpOIi 0,4 0,4 9,8 47,0

3aBTPaK

Ooen Hapeska u3 CB&XHX Or'ypiioB 30 0,24 0,03 0,46 3,9 15
Cyn peIOHBIH (MUHTAH ¢/M) 150 4,14 2,27 10,45 77,67 95
OBormrHOE pary 110 2,72 5,32 16,24 122,05 77
TedTenn u3 mMsica KypHIbl 60 14,17 4,25 7,25 122,64 42
Komnor u3 cyxodhpykroB 150 0,39 0,08 14,9 59,59 40
X1e0 MIIeHnYHbIN 10 0,76 0,09 4,97 22,6 70
X71e0 pkaHoH 20 1,54 0,28 7,54 40,2 8

Hroro 3a odex 23,96 12,32 61,81 448,65

Hoaguuk Owmuter HaTypaIbHBIH 130 11,63 10,9 2,99 165,82 121
KabadkoBas ukpa MpOMBITIIICHHOTO 30 0,57 2,67 2,31 35,7 19
MPOM3BOJICTBA
Yaii ¢ caxapom 180 - - 5,98 23,94 113
Xneb prkaHon 20 1,54 0,28 7,54 40,2 8

HToro 3a moJaaHuK 13,74 13,85 18,82 265,66

Hroro 3a neHn 49,65 38,88 135,08 1093,16




YTBEPXJIAIO

3aBenyromast MBJIOY nerckuit cajn
KOMOMHUpoBaHHOTO Buaa Ne 14
cesra MapbHHO MYHUITUTIAIBHOTO
00pa3oBaHus YCIEHCKHUI palioH
Haropnas N.I

« 27 » suBaps 2021r

JABYXHEJIEJIBHOE MEHIO JTOINIKOJIBHUKOB
1,5-3 roaga
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